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Календарно -  тематический и

сгруппированный по ключевым ценностным блокам Института воспитания 
для детей среднего дошкольного возраста (3-5 лет) на 2026-2027 учебный год

План еженедельного проведения игровых сессий федерального проекта 
«Добрые игры» для среднего дошкольного возраста (3-5 лет) составляется из 
расчета 1 занятие в неделю (всего 36 занятий за учебный год). Каждое занятие 
длится 15- 20 минут и включает в себя беседу, подвижную или сюжетную игру, а 
также творческий элемент.

БЛОК 1. Мой детский сад друзья

Цель : адаптация, развитие навыков дружелюбного общения , знакомство с 
правилами группы

№п
/п

Дата
проведения

Мероприятие Ценностное
направление

Форма проведения

1 07.09.2026 «Мой любимый 
детский сад»

Человек.
Добро.
Труд

Игра -  экскурсия 
«Кто заботится о нас 
в детском саду»

2 14.09.2026 «Давайте
познакомимся»

Дружба и 
сотрудничество

Коммуникативная 
игра с мячом 
«Назови себя 
ласково!»

3 21.09.2026 «Что такое 
дружба?»

Дружба и 
сотрудничество

Просмотр
мультфильма «Трям! 
Здравствуйте!» Игра 
«Подари улыбку 
другу!»

4 28.09.2026 «Учимся
делиться
игрушками»

Дружба и 
сотрудничество

Сюжетно -  ролевая 
ситуация «Очередь 
за качелями»



БЛОК 2. Безопасность и здоровье

Цель : формирование бережного отношения к своей жизни и жизни 
окружающих

№п
/п

Дата
проведения

Мероприятие Ценностное
направление

Форма проведения

1 05.10.2026 «Сезонная
безопасность.
Осень

Жизнь и 
здоровье

Подвижная и ф а 
« Зонтики и дождик»

2 12.10.2026 «Наши 
помощники -  
правила 
дорожной 
безопасности»

Жизнь и 
здоровье

Дидактическая ифа 
« Светофор и 
пешеходы»

3 19.10.2026 «Один дома / 
один на улице»

Жизнь и 
здоровье

Игровая ситуация 
«Если незнакомец 
зовет с собой»

4 26.10.2026 «Чистота -  
залог здоровья»

Жизнь и 
здоровье

Словесно -  жестовая 
и ф а «Где водятся 
микробы?»

БЛОК 3. Моя семья и традиции

Цель : воспитание уважения к старшим, понимание ценности семьи.

№п
/п

Дата
проведения

Мероприятие Ценностное
направление

Форма проведения

1 02.11.2026 «Бабушки и 
дедушки»

Семья.
Дружба и 
сотрудничество

Словесная игра «Чем 
я порадую бабулю?»

2 09.11.2026 «Моя любимая 
мама»

Семья.
Дружба и 
сотрудничество

Пальчиковая 
гимнастика «Моя 
семья». Игра 
«Обниму маму»

3 16.11.2026 «Папа мой 
защитник и 
помощник»

Семья.
Дружба и 
сотрудничество

Конструирование из 
кубиков «Строим 
дом вместе с 
папой!»

4 23.11.2026 «Добрые дела 
дома»

Семья.
Дружба и 
сотрудничество

Дидактическая ифа 
«Кому какая нужна 
помощь»



БЛОК 4. Доброта и милосердие

Цель : развитие эмпатии, эмоционального интеллекта и отзывчивости.

№п
/п

Дата
проведения

Мероприятие Ценностное
направление

Форма проведения

1 07.12.2026 «Вежливые
слова»

Доброта и 
милосердие

Словесная игра -  
эстафета «Копилка 
волшебных слов»

2 14.12.2026 «Учимся
мириться"

Доброта и 
милосердие

Разучивание игровых 
мирилок и разбор 
игровых ссор

3 21.12.2026 «Помощь 
братьям нашим 
меньшим»

Доброта и 
милосердие

Изготовление из 
заготовок 
«Кормушки для 
птиц»

4 28.12.2026 «В ожидании
новогодних
чудес»

Доброта и 
милосердие

Сюжетная игра « 
Мастерская Деда 
Мороза»( создание 
подарков друг другу)

БЛОК 5. Культура и традиции народов России

Цель : знакомство с многообразием культур нашей Родины через фольклор.

№п
/и

Дата
проведения

Мероприятие Ценностное
направление

Форма проведения

1 11.01.2027 «Сказочная
Россия»

Единство
народов
России

Чтение и 
театрализация 
русской народной 
сказки «Рукавичка»

2 18.01.2027 «Народы
России»

Единство
народов
России

Знакомство с 
народной игрой 
( Татарская игра 
«Спутай коней», 
Карельская игра 
« Слепой медведь»

3 25.01.2027 «Народная
игрушка»

Единство
народов
России

Рассматривание 
матрешек, 
хороводная игра 
«Каравай»

БЛОК 6. Защитники и герои

Цель : формирование первичных представлений о смелости, отваге и чести.



№п
/п

Дата
проведения

Мероприятие Ценностное
направление

Форма проведения

1 01.02.2027 «Кто такой 
герой?»

Родина Беседа по картинках 
о спасателях, 
пожарных и врачах.

2 08.02.2027 «Будем в
Армии
служить!»

Родина Подвижная ифа 
«Пограничники и 
нарушители»

3 15.02.2027 «Смелость и 
честность»

Родина Словесная ифа 
«Бывает - не бывает» 
Учимся говорить 
правду.

4 22.02.2027 «Богатыри 
земли русской.

Родина Подвижная ифа- 
соревнование 
«Перетяни канат»

БЛОК 7. Родной край и природа

Цель : воспитание экологической культуры и любви к малой родине

№п
/п

Дата
проведения

Мероприятие Ценностное
направление

Форма проведения

1 01.03.2027 «Уголок 
России -  край 
родной!»

Природа Дидактическая ифа 
« Что растёт в нашем 
лесу»

2 15.03.2027 «Пробуждение
природы»

Природа Ифовое 
пробуждение -  
пантомима «Цветок 
растёт»

3 22.03.2027 «Бережём воду 
и свет»

Природа Игровая ситуация 
« Закрой покрепче 
кран.»

4 29.03.2027 «Животные 
нашего края»

Природа Подвижная игра « У 
медведя у бору»

БЛОК 8. Труд и созидание

Цель : уважение к труду взрослых, развитие самостоятельности

№п
/п

Дата
проведения

Мероприятие Ценностное
направление

Форма проведения

1 05.04.2027 «Сельское Труд Настольно -



хозяйство и 
труд на земле»

печатная игра «Что 
нужно фермеру»

2 12.04.2027 Космические
путешествия»

Труд Подвижная игра « 
Ракетодром»

3 19.04.2027 «Все
профессии
важны»

Труд Сюжетно -  ролевая 
игра «Поликлиника», 
«Магазин». Лото 
«Профессии»

4 26.04.2027 «Маленькие
помощники»

Труд Трудовая игра- 
соревнование 
«Порядок в коробках 
с игрушками»

БЛОК 9. Великая Победа и итоги проекта

Цель : гражданско -  патриотическое воспитание, подведение итогов года

№п
/п

Дата
проведения

Мероприятие Ценностное
направление

Форма проведения

1 10.05.2027 «Праздник со 
слезами на 
глазах (к 9 мая)

Родина Слушание песен 
военной поры, игра 
«Голубь мира» .

2 17.05.2027 «Наша Родина 
-  Россия»

Родина Дидактическая игра 
«Узнай наш флаг и 
герб»

3 24.05.2027 «Чему мы 
научились за 
год ?»

Познание Итоговая викторина 
по сюжетам 
пройденных 
«Добрых дел».

4 31.05.2027 «Финальный 
праздник 
Добрых дел»

Познание Коллективное 
игровое событие с 
участием родителей

Календарно-тематический план, сгруппированный по ключевым 
ценностным блокам Института воспитания для детей старшего 
дошкольного возраста (5-7 лет) на 2026 -  2027 учебный год

План еженедельного проведения игровых сессий федерального проекта 
«Добрые игры» для старшего дошкольного возраста (5-7 лет) составляется из 
расчета 1 занятие в неделю (всего 36 занятий за учебный год). Каждое занятие 
длится 25-30 минут .



План направлен на формирование у детей традиционных российских духовно­
нравственных ценностей посредством игровой деятельности, познавательного 
общения, творческой активности и совместного взаимодействия детей, педагогов 
и родителей. Содержание занятий охватывает основные ценностные 
направления проекта: Родина, Семья, Дружба и сотрудничество, Природа, 
Человек, Познание, Добро и милосердие, Культура и красота, Труд, Единство 
народов России. В ходе реализации плана используются игровые технологии, 
беседы, творческие задания, проблемные ситуации, тематические проекты, 
чтение художественной литературы, народные игры и другие формы работы, 
соответствующие возрастным особенностям дошкольников.
Реализация данного плана способствует развитию нравственных качеств 
личности ребёнка, формированию гражданской идентичности, уважительного 
отношения к семье, культурным традициям и истории своей страны, а также 
укреплению взаимодействия дошкольной образовательной организации и семьи 
в вопросах воспитания детей.

СЕНТЯБРЬ

№п
/п

Дата
проведения

Мероприят
ие

Ценностное
направление

Форма
проведения

Взаимодейст 
вие с
родителями
(законными
представите
лями)

1 07.09.2026 Мы живём 
в России

Родина Игровая
беседа

Семейный 
рассказ о 
Родине

2 14.09.2026 Символы
нашей
Родины

Родина Викторина,
игра

Изучение 
символики 
семьи и 
страны

3 21.09.2026 Мой
родной
город
(село,
посёлок)

Родина Виртуальная
экскурсия

Фото
любимых
мест

4 28.09.2026 Дружба 
начинается 
с улыбки

Дружба и
сотрудничеств
о

Коммуникат 
ивные игры

Беседа о 
друзьях

ОКТЯБРЬ

№п Дата Мероприятие Ценностное Форма Взаимодейст
/п проведения направление проведения вие с

родителями



(законными
представите
лями)

1 05.10.2026 Моя семья Семья Беседа,
презентация

Семейное
древо

2 12.10.2026 Семейные
традиции

Семья Творческая
мастерская

Рассказ о
семейных
традициях

3 19.10.2026 Уважение к 
старшим

Семья Сюжетно­
ролевая игра

Помощь
старшим
дома

4 26.10.2026 Добрые дела 
в семье

Семья. 
Добро и 
милосердие

Игровые
ситуации

Акция
«Доброе
дело
недели»

НОЯБРЬ

№и
/и

Дата
проведения

Мероприятие Ценностное
направление

Форма
проведения

Взаимодейст 
вие с
родителями
(законными
представите
лями)

1 02.11.2026 Что такое 
доброта? 
Добро и 
милосердие

Добро и 
милосердие

Беседа,
чтение
рассказов

Чтение 
произведен 
ий о 
доброте

2 09.11.2026 Учимся
помогать
другим

Добро и 
милосердие

Игровой
тренинг

Совместное
доброе
дело

3 16.11.2026 Милосердие 
и забота

Добро и 
милосердие

Обсуждение
ситуаций

Помощь
близким

4 23.11.2026 Добрые 
поступки 
каждый день

Добро и 
милосердие

Квест 
добрых дел

Семейный 
дневник 
добрых дел

ДЕКАБРЬ

№п Дата Мероприятие Ценностное Форма Взаимодейст
/и проведения направление проведения вие с

родителями
(законными
представите



лями)
1 07.12.2026 Народные

традиции
России

Культура и 
красота

Народные
игры

Знакомство
с
семейными
традициями

2 14.12.2026 Народные 
сказки и 
мудрость

Культура и 
красота

Чтение и
драматизаци
я

Совместное
чтение
сказок

3 21.12.2026 Красота
родной
культуры

Культура и 
красота

Творческая
мастерская

Посещение
музея,
выставки

4 28.12.2026 Зимняя
природа
России

Природа Наблюдение,
беседа

Семейная
прогулка

ЯНВАРЬ

№п
/п

Дата
проведения

Мероприятие Ценностное
направлени
е

Форма
проведения

Взаимодейст 
вие с
родителями
(законными
представите
лями)

1 11.01.2027 Наши
помощники — 
животные

Природа Познавател
ьная
беседа

Рассказ о
домашних
питомцах

2 18.01.2027 Забота о птицах 
зимой

Природа,
Добро
и
милосерди
е

Экологичес 
кая акция

Изготовлен
ие
кормушек

3 25.01.2027 Берегите
природу

Природа Экологичес 
кая игра

Сбор
макулатуры
5

батареек
ФЕВРАЛЬ

№п
/п

Дата
проведения

Мероприятие Ценностное
направлени
е

Форма
проведения

Взаимодейст 
вие с
родителями
(законными
представите
лями)

1 01.02.2027 Защитники
Отечества

Родина Беседа,
презентация

Семейные 
истории о



службе
2 08.02.2027 Мужество и 

смелость
Человек Игровые

ситуации
Обсуждени 
е примеров 
мужества

3 15.02.2027 Профессии
наших
родителей

Труд Встреча с 
родителями

Презентаци
я
профессии

4 22.02.2027 Труд каждого 
важен

Труд Дидактичес 
кие игры

Беседа о
труде
взрослых

МАРТ

№п
/п

Дата
проведения

Мероприятие Ценностное
направлени
е

Форма
проведения

Взаимодейст 
вие с
родителями
(законными
представите
лями)

1 01.03.2027 Мама —  самый
дорогой
человек

Семья Творческая
мастерская

Изготовлен 
ие подарка

2 15.03.2027 Мир добрых 
слов

Человек, 
Добро и 
милосерди 
е

Коммуника
тивные
игры

Использова
ние
вежливых 
слов дома

3 22.03.2027 Дружба
народов России

Единство
народов
России

Познавател 
ьная игра

Знакомство
с
традициями
народов

4 29.03.2027 Мы разные, но 
мы вместе

Единство
народов
России

Беседа,
творческое
задание

Семейный 
рассказ о 
своих 
корнях

АПРЕЛЬ

№п
/и

Дата
проведения

Мероприятие Ценностное
направлени
е

Форма
проведения

Взаимодейст 
вие с
родителями
(законными
представите
лями)

1 05.04.2027 Любознательно 
сть и открытия

Познание Эксперимен
тирование

Домашний
мини-опыт

2 12.04.2027 Почему важно Познание Игровая Поддержка



учиться? беседа познаватель
ного
интереса

3 19.04.2027 Мир профессий Труд Познавател 
ьная игра

Беседа о
профессиях
семьи

4 26.04.2027 Труд людей 
вокруг нас

Труд Экскурсия
по
детскому
саду

Уважение к 
труду
работников
ДОУ

МАЙ

№п
/п

Дата
проведения

Мероприятие Ценностное
направлени
е

Форма
проведения

Взаимодейст 
вие с
родителями
(законными
представите
лями)

1 10.05.2027 Праздник
Победы

Родина Тематическ 
ое занятие

Участие в
семейных
памятных
мероприяти
ях

2 17.05.2027 Г ерои моей 
страны

Родина Презентаци 
я, беседа

Семейные 
истории о 
героях

3 24.05.2027 Что значит 
быть хорошим 
человеком?

Человек Итоговая
беседа

Семейное
обсуждение
ценностей

4 31.05.2027 Итоговое
занятие
«Дорогою
добра»

Все
направлен
ИЯ

Праздник,
квест

Совместное
участие
родителей


