
 

Индивидуальный образовательный маршрут 

ФИО (полностью) Фролова Полина Дмитриевна 

Муниципалитет с. Ермаковское 

Организация МБДОУ "Ермаковский детский сад №3 комбинированного вида" 

Должность Воспитатель 

Профессиональный 
дефицит / Задача на 

предстоящий 
период 

Образовательные 
задачи 

Формы работы/ взаимодействия по реализации 
образовательных задач 

Сроки 
реализации 

(указать 
даты:месяц(

ы), год) 

Форма 
предъявления 

результата 

1 2 3 4 5 

Недостаточно 
владею 
технологией 
"Кинезиологияв 
развитии детей 
дошкольного 
возраста" 

1.Изучить 

методическую 

литературу  

"Кинезиология  в 

развитии детей 

дошкольного возраста" 

 

 

 

Изучить  литературу: "Кинезиология в развитии детей 

дошкольного возраста":О.И. Марычева, К.А. Габараева 

"Гимнастика для ума" Сборник упражнений для активизации 

умственной деятельности. 

http://pinimc.org.ru/Docs/SPPS/Metod/SbornikGimnastika%20dl

ya%20uma.pdf 

 

А.А.Буренкова "Технологии образовательной кинезиологии в 

развитии детей дошкольного возраста"  

http://sad13-vesna.ru/wp-content/uploads/2021/12/3.1.-

Методический-сборник.pdf 

 

Методическое пособие «Комплекс кинезиологических игр и 

упражнений для детей дошкольного возраста» 

https://krasmbdou55.ru/images/19-20/str-

ped/metelina/kineziologiya_metodicheskoe_posobie.pdf 

 

Методическое пособие кинезиология на все случаи жизни 

https://infourok.ru/metodicheskoe-posobie-kineziologiya-na-vse-

sluchai-zhizni-2290206.html 

Вебинар: "Методы нейропсихологии для коррекции памяти и 

внимания" 

https://yandex.ru/video/preview/9604242868275417176 

 

Сентябрь-
Ноябрь 
2023г 

1.Анализ 

методической 

литературы 

2. Папка - 

передвижка 

"Кинезиология в 

развитии детей 

дошкольного 

возраста" 
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Вебинар: "Кинезиологические упражнения в работе с детьми 

дошкольного возраста"  

https://yandex.ru/video/preview/1796976221618539791 

 

Использование кинезиологии как нетрадиционной 

здоровьесберегающей технологии  в физическом развитии и 

оздоровлении дошкольников". 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2021/02/09/obobshchenie-

opyta-raboty-po-teme-ispolzovanie-kineziologii-kak 

Опыт работы: "Кинезиологические упражнения, как метод 
интеллектуального развития детей старшего дошкольного 
возраста"https://infourok.ru/opyt-raboty-kineziologicheskie-
uprazhneniya-kak-metod-intellektualnogo-razvitiya-detej-
starshego-doshkolnogo-vozrasta-6370350.html 
 

Описание педагогического опыта по применению технологии 

«Образовательная кинезиология в развитии детей 

дошкольного возраста или нейропсихологические игры». 

https://dou24.ru/7/images/dsad/DOC/vospitatel_goda/elgina/opis
anie_pedagogich_opita.pdf 
 

2. Освоить 

особенности структуры 

составления и 

применения 

технологии 

«Кинезиология в 

развитии детей 

дошкольного 

возраста» в ДОУ 

посредством 

вебинаров, семинаров 

и курсов повышения 

квалификации. 

 

1. Создать развивающую предметно-пространственную 
среду в группе на основ методов 

2. Организовать работу с родителями по  созданию 
развивающей предметно-пространственной среды. 
Разработать иапробировать картотеку кинезиологических  
упражнений  детей дошкольного возраста.  

3. Разработать занятие по теме "Лесные истории" с 
применением кинезиологических упражнений для 
развития межполушарного взаимодействия" 

 

Декабрь-
Февраль 

2023-2024г 

Конспект 

открытого 

занятия  с 

элементами 

кинезиологии  

"Лесные истории" 

3.Внедрить в 
собственную практику 
технологию 
«Кинезиология в 

1. Проведение мониторинга речевого и умственного 
развития детей  (первичная, промежуточная, итоговая 
диагностика) 

Март-Май 
2024г 

1.Мастер - класс  
для педагогов по 
теме 
"Кинезиологическ
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развитии детей 
дошкольного 
возраста» как 
средство развития 
познавательного 
интереса  детей 
старшего дошкольного 
возраста и 
распространить 
полученный опыт на 
уровне ДОУ. 
 
 

2.Разработать серию  консультаций для родителей:  
"Кинезиология в развитии детей дошкольного возраста" 

3. Проведение занятий по развитию речи детей с системным  
использованием  кинезиологических упражнений. 

их упражнения 
для речевого и 
умственного 
развития 
дошкольников"  
2. Результаты 
мониторинга 
речевого и 
умственного 
развития детей 

 


