
                                     

Индивидуальный образовательный маршрут 

ФИО (полностью) Лебедева Лидия Леонидовна 

Муниципалитет Ермаковский район 

Организация МБДОУ «Ермаковский детский сад №3 комбинированного вида». 
Должность Инструктор по физическому воспитанию 

Профессиональный 
дефицит / Задача на 

предстоящий 
период 

Образовательные 
задачи 

Формы работы / взаимодействия по реализации 
образовательных задач 

Сроки 
реализации  

(указать 
даты: 

месяц(ы), 
год) 

Форма 
предъявления 

результата 

1 2 3 4 5 

Испытываю 
затруднение в 
применении 
методов и приёмов   
индивидуально 
дифференцированн
ого подхода у детей 
старшего 
дошкольного 
возраста   ( 5-7 
лет).  

 

1.Изучить  методы и 
приёмы 
индивидуально 
дифференцированног
о подхода у детей 
старшего дошкольного 
возраста ( 5-7 лет).  
 
 

 

 

 

1. Изучение методической литературы, статей  и интернет 
ресурсов, по теме «Индивидуально дифференцированный 
подход у детей старшего дошкольного возраста на занятиях 
по физической культуре» 

https://multiurok.ru/files/individual-nyi-i-diffierientsirovannyi-
podkhod-v-f.html?ysclid=lqoj52nqzh952765774 
 
https://cyberleninka.ru/article/n/individualno-
differentsirovannyy-podhod-v-fizicheskom-vospitanii-
detey?ysclid=lqojg6l55m528848753 
2. Изучить материал вебинара: методы и приёмы  
индивидуально дифференцированного подхода у детей 
старшего дошкольного возраста ( 5-7 лет). 
https://zen.yandex.ru/video/watch/60d3230ba25cdf54097fe497?f
=video 
 
 
 
 

январь – 
февраль 

2024г. 

Анализ 

методической 

литературы. 

Выступление с 

докладом на 

тему: «Методы и 

приёмы 

индивидуально 

дифференцирова

нного подхода у 

детей старшего 

дошкольного 

возраста (5-7 

лет)». 

https://multiurok.ru/files/individual-nyi-i-diffierientsirovannyi-podkhod-v-f.html?ysclid=lqoj52nqzh952765774
https://multiurok.ru/files/individual-nyi-i-diffierientsirovannyi-podkhod-v-f.html?ysclid=lqoj52nqzh952765774
https://cyberleninka.ru/article/n/individualno-differentsirovannyy-podhod-v-fizicheskom-vospitanii-detey?ysclid=lqojg6l55m528848753
https://cyberleninka.ru/article/n/individualno-differentsirovannyy-podhod-v-fizicheskom-vospitanii-detey?ysclid=lqojg6l55m528848753
https://cyberleninka.ru/article/n/individualno-differentsirovannyy-podhod-v-fizicheskom-vospitanii-detey?ysclid=lqojg6l55m528848753
https://zen.yandex.ru/video/watch/60d3230ba25cdf54097fe497?f=video
https://zen.yandex.ru/video/watch/60d3230ba25cdf54097fe497?f=video


2. Освоить методы и 
приёмы 
индивидуально 
дифференцированног
о подхода у детей  
старшего дошкольного 
возраста (5-7 лет)   и 
научиться их 
применять. 

1.Апробировать изученные методы: «Фристайл», «Круговая 
тренировка», «Двигательные задания». 
2.Разработать тренировочные занятия, с включением этих 
методов. 
 
 
 
 
 
 

март – май 
2024г. 

Показ занятия, с 
применением 
метода 
«Фристайл», для 
педагогов в ДОУ 
№3. 

3. Внедрить в 
собственную практику  
методы и приёмы 
индивидуально 
дифференцированног
о подхода у детей 
старшего дошкольного 
возраста (5-7 лет).  
 

1.Проведение диагностики физических качеств  до 
внедрения метода «Фристайл» (индивидуально 
дифференцированно), для  детей старшего дошкольного 
возраста (5-7 лет).   
2. Разработать карты - схемы метода «Фристайл», для 
детей 5-7 лет. 
3. Разработка и проведение занятий с использованием 
метода «Фристайл», для детей старшего дошкольного 
возраста (5-7 лет).   
4.Проведение диагностики физических качеств детей, после 
метода «Фристайл» (индивидуально дифференцированно) 
для детей  5-7 лет. 

сентябрь-
ноябрь 
2024г. 

Показ занятия с 
детьми по теме:  
«Развитие у детей 
физических 
качеств: ловкости, 
координации, 
выносливости с 
использованием 
индивидуально 
дифференцирован
ного подхода». 
Представление 
результата 
диагностики с 
применением  
метода «Фристайл» 
для детей 5-7 лет в 
ДОУ №3. 

 


