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Conepxxanue nNporpaMMsbI:
NudopmarnmonHas kapra Kpyxka
AKTyaJIbHOCTb KpY>KKa
enp kpyxka
3agaun KpyKKa
[IpUHIUIIBI KPYIKKa
Mertobl NpoBEICHUS KPYKKa
7.0xunaeMblil pe3ysibTat
8.CIIMCOK UCTOIB3yEMOM JINTEPATYPHI
9.Cnucok nerei
10.KanengapHo-TeMaTUYECKHM TUIAH 3aHATUI
NudopmannonHasi KapTa nNporpaMmsl
Tun: obpa3oBaTelibHAs
Buo: aBTopckas
Ypoesens: pazpuBaronun
Dopma nposedenus 3auamuil: TPYNIIOBas
Humeepayus obpazosamenbhvix odoracmel.:
1.PeueBoe pazButue
2.CoupnanbHO — KOMMYHHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE
3.Ilo3HaBaTeNbHOE pa3BUTHE
4. Xyn0XeCTBEHHO — 3CTETUYECKOE Pa3BUTHE
5.®u3nueckoe pa3BUTHE
AKTYaJIbHOCTH

B Hacrosiniee BpeMsi CylIeCTBYET Npo0JieMa HU3KOIO YPOBHSI PEYEBOIO
pPa3BUTHUS, & TAK KE MEIKONM MOTOPHUKHU Y AETEN MIIAJIIIEr0O AOKOIBHOIO BO3pacTa.

['maBHas 3aga4a negarora B 00JaCTH pa3BUTHUS PEUH JE€TEH MIIAIILIEro
JOLIKOJIBHOI O BO3pacTa — [I0OMOYb UM B OCBOEHUHU Pa3rOBOPHOIl peyH, OBJIAJIETh
POIHBIM SI3bIKOM. BaxkHEUITUMHM UCTOUHUKAMH PAa3BUTHSI BHIPA3UTEILHOCTU
JETCKOM peyu SBJSAIOTCS MPOU3BENECHHS YCTHOTO HAPOAHOrO TBOPUYECTBA, B TOM
quciie Majbie POoIbKIOpHBIE (POPMBI (TTOTEIIKH, KOTBIOETbHBIE MIECHH, CYUTAIIKH,
CKa3KH, 3araJiki) U NaJb4UKOBBIE UTPHI.

HekoTopsbie poautenu cyuTaroT: peOEHOK XOpOoIIo Oeraroriui,
IPBITAIONIUH, MOJBUKHBIN HE Oy/IeT UCTIBITHIBATh 3aTPYIHEHUN MTPU 00 yUSHUH
nuckMy. Ho mpoGiema B TOM, 9TO TOHKHE MBIIICYHBIC KOOPIUHAIIUN PYK U
NaJIbIIeB Pa3BUBAIOTCS HE3aBUCHUMO OT OOl MBIIIeYHON KoopauHaiuu. Y oueHb
JIOBKHM peOEHOK MOXKET UCTIBITHIBATh 3aTPYAHEHUS MPU MUChbME — UMEHHO
OTOMY, YTO 3TO COBEPIIEHHO JIPYroil HaBbIK.

MoTOpHBIE HEHTPBI PEUH HAXOIATCA PAIOM C MOTOPHBIMH LIEHTPaMU
NaNblEB PYK, IO3TOMY CTUMYJIUPYSI MOTOPHKY, MBI pPa3BUBAEM PEYb.

B miajmiem 10omKkoIbHOM BO3pacTe HaWmyuinil 3 ekt 1aét TpeHupoBKa
nanblieB pyk. Hanbosee HHTEpECHBIM U 3aHUMATENBHBIM CIIOCOOOM JIsl pa3BUTHUS
MEIKOW MOTOPUKH PYK, CYUATAETCS IPUMEHEHHUE MAIIbUMKOBBIX TP BO BCEM UX
pazHoo0pa3uu, Tak KaK OHU MHTEPECHBI JETSIM, COOTBETCTBYIOT BO3PACTY,
NO3BOJISIIOT 3HAYUTENBHO YIYUYIIUTh MOTOPUKY PYK.

ok wnrE



[TosToMy s OpraHu30BaJIa KPYKOK JIJISl pa3BUTHS P€UU, MEIKOW MOTOPUKHU U
APTUKYJISAINAN - «Pe4eBUYI0K», KOTOPBIH 00BEANHSIET TAKUE BUIBI ACSITEIHHOCTH,
KAaK CaMOMacCaXX NAJIbYMKOB PYK, MalbUYMKOBasi W apTUKYJSLMOHHAS

TMMHACTHKH, Pa3y4YHBaHUE MTOTEUIECK U MMECEHOK PYCCKOT0 HApOaa .
Ieab: pa3BuTHE pEUN U MEITKOW MOTOPHUKH PYK JAETEH MIIAJIIETO
JIOIIKOJIBHOTO BO3pPAacTa.
3agaun:
o IlpuBuThH eTsAM T1000BB K Xy/10)KECTBEHHOMY CJIOBY;
o Ilo3HaKOMUTH AETEN C NATBYMKOBBIMU UTPAMU U YIIPAXKHEHUSIM;
o Pa3BuBaTh aHTa3MIO U TBOPUECKOE BOOOPAKECHHUE;
o Pa3BuTHEe KOMMYHHKAaTUBHBIX HABBIKOB.
[Iporpamma kpy»Ka OCHOBBIBAETCS Ha CICAYIOIIMNX IPUHLIUIAX
o JloCTynHOCTS:
- Y4ET BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTel;
- AIAaNTUPOBAHHOCTh MaTepurasa BO3pacTy.
o CHCTEeMaTUYHOCTH U MOCJIEIOBATEIBHOCTD:
- IOCTOSIHHAS T0/1a4a MaTepuaa OT MPOCTOro K CI0KHOMY;
- 4YaCTOE MOBTOPEHHUE YCBOCHHOIO MaTepuara.
o Harmanaocts:
- UCTIOJIb30BAHKE HATJISAIHBIX TTOCOOMIA;
- y4eT 0COOCHHOCTEH MBIIIJICHUS.
e JlMHAMWYHOCTB:
- UHTErpalys B pa3HbIC BUJbI €SI TEIBHOCTH.
o JInddepenunarms:
- YYET BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN;
- CO3JlaHKE OJIArONPUSTHON CPEbI.
o I'ymaHHOCTB:
- AKTUBHOCTb ¥ TBOPYECKUM MTOAXO K ITPOBEICHUIO 3aHSATHI;
- 100POXKEIATEIbHOCTh U HENIPUHYKIEHHOCTb.

MeTtoabl IpoBeJeHUsT KPYKKa:
o CrnoBecHbiii (Oecenma, pa3yuyMBaHUE IMIOTEUIEK, CTUXOB, 3arajok,
PYCCKUX HAPOJHBIX TIECEH, TEKCTHI MaTbYUKOBBIX UTD);
o HarmsaaHsii - moka3 qenMcTBUM;
o JleiicTBusa pykamu peOEHKa;
o CamocrosiTenbHbie 1eUCTBUS peOEHKA.
KpyxkoBbie 3ausTus mpoBoAsTcs mo 15-20 MuHYT, BO BTOPOI MOJIOBUHE
nHs, | pa3a B Hezemto.
O:xugaeMblii pe3yJibTaT:
1.O6orareHne akTUBHOT'O U ITACCUBHOT'O CJIOBAPS JICTCH;
2.3HaKOMCTBO JieTel ¢ (DOITBKIOPOM;
3. HaTepec K GoIbKIOPY, MATbUUKOBBIM HI'PaM;
4.Pa3BUTHE MEIIKON MOTOPUKH PYK.



Cnucok ucnoJib30BaHHOM JTUTEPATYPbI:
) «Meronuka pazButusi peuu jnereii»- E.M. Tuxeea, ®.A. Coxuna, A.M.
bopoany;
2) « Bocnutanue npaBuiibHOU peun»- B. Poxxnecrsenckas, E. Paguna;
3) «CnoBecHble Urpbl B 1eTckoM caay» - A.K. bormapenko;
4) Coopuuk niotemiek «lIpunerenu rynuy» - coctaBurens K.M. Ckomnilos;
5) COOpHHK PYyCCKHX HAPOAHBIX MeceH «KOoJOKOIbYMK HaM MOET» - COCTABUTEIh
H. ®penxens, B. Kapacesa;
6) «Yuute aereit orranpiBath 3aragku» - FO.I'. Unnapuonosa
7) «llanbYuKOBBIE U JKECTOBBIE UTPhI B CTUXAX JJI IOIMIKOJIBHUKOB
E.A.CaBenbena.

Cnucok gereu

Ne | ®amunus, ums pebeHka JlaTa poxneHus
1.
2.
3.
4,
S.
6.
/.
8.
Q.
10.
11.
12,
13.
14,
15,
16.
KanengapHo-TeMaTHyeCKUH IJIAH padoThl KPYKKa
No Conepxanue [Ipumeuanus
3aHATUSA
CEHTABPb
1 1. Maccax najab4uKoB. [IIupoxo pa3BecTu yrojiku ryo,
3ajaHue 2. ApTUKYJALIMOHHOE oOHaxuB cxkaTeie 3yObl. [loBTOpsiem 3-

yIpaKHEHUE «Y JIbIOKa»

3. ITanpunkoBas

ruMHacTUKa «JIpyxHble pedsiTay
OTH MadbYUKH IIHAIIAIOT,

4 paza




2

3aHATUC

3
3aHATHE

bonvuum u yKazamenbHulM naibyem
wunaem 1a00Hb 0pY20L pYKU,

OTH NaJb4YUKHU TYJISIOT,
YkazamenvHuiii u cpeonuii «udymy no
oOpyeoli pyKe.

OTH - TI00AT TOOONITATh,

Cpeonuil u 6e3bIMAHHbBLU ULeBeNIMCA,
mpymcs Opye 06 opyea (wypua,).

OTH - TUXO MOAPEMAaTh,

be3blMsannblil 4 MusuHey npuxcumaem K
JIAOOHU.

A OOIBINION ¢ MH3HUHIIEM OpaTIemM
MOTryT YHUCTO YMBIBAaThCS.

Kpymum bonvuuum nanvyem 80kpye
MUBUHYA.

4. Yupaxuenue «Kymauku, 1ag0mkmm
(HampsbKEeHUE —pacciabIeHUe MBITIII]

PYK, TIAJIBIICB)

1. Maccax najipb4MKoB CyX0il 0acceiiH.
2. ApTUKYISIHUOHHOE

ynpaxxHeHue « Tpy0ouka»

3. [TanpuukoBas rumHacTuka «PedsiTan
IlepBbIi MaNBYHK -

oJIepku, (Xeamaeme 3a 6onbuiou
Naib4uK)

Bropoii nanp4yuk - Nokaxu,

Tperuii naJb4YuK - OCTYYH,

Tperuit nans4uK - MoUrpau,

[IaTe1i1 TOXE HE 3eBal,

Bceit uerBépke nomoran. Maccuposamu
KadHCObll NATbYUK.

4.Yupaxuenue «Ilocagum 6abouky Ha
[IBETOK» (HAMPSIKEHHUE —pacciiabieHue
MBILII] PYK, [AJIBLEB)

1. ApTUKYIALIMOHHAS TUMHACTHUKA

«Y 10K ay

2.ITanpunkoBas rumHacTuka «llo ciuBy
B caJl IOKIEM).

[Taneu Toscreiit u bonpuion

B canx 3a cimuBamu morern.
YKa3zarenbHbIN C opora

VYkazan eMy gopory.

[Tanen CpenHuii - caMblii METKHUH,

BoITsirnBaem ry0bl, oKa3bIBaeM
«dynouxy» IloBTopsiem 3-4 paza

[IIupoxo pa3BecTu yrojiku ryo,
00HaXXHB cxaTble 3yOnl. [loBTOpsiem 3-
4 paza




4

3aHATUC

OH CHMMAET CJIMBBI C BETKH.
be3pIMsaHHBIN OeaeT,

A MU3UHYUK-TOCITOUHYHNK

B 3eMi110 KOCTOYKH cakaeT.
3.YupaxxHeHus! Ha pa3BUTHE PEUCBOTO
nbIXaHusl «Hacukm»

4. PazButue cuibl rosoca (Ymp.
«["poMKO-THXOY).

1. ApTUKYISIIMOHHAS TMMHACTUKA
«TpyOouka»
2. ITanpumkoBasi ruMHacTuka (Ymp.

«OmHaX bl X034MKa. . . »). Xo3siika
OJTHAXKIIBI ¢ Oazapa
npuwia, (Lllazarom nanvuukamu no cmoiy.)
Xoszsiiika ¢ 6azapa JoMoi
npuHecia (3azubarom no 00HOMY naivyy Ha
obeux pykax.)
Kapromuky, kammycty, MOPKOBKY,
I'opox, [letpymiky u cBekiry. OX! (Xrnonox.)
Bort oBowu cnop 3aBenu Ha CToJE -
([lonepemennvie yoapwi Kyraukamu u
IA0OHAMU.)
KTto0 nyumie, BKycHel U Hy>KHEW Ha 3emiie.
Kapromka? Kamycra?
MopxkoBka? (3acubaiom nanvuuku na obeux
pyKax.)
I'opox? [lerpyiika uib cBexna?
OX! (Xnonox.)
Xo03511iKa TeM BPEMEHEM HOXKHUK
B3sia (Cmyuam pebpom Kaxcoou 1a0oHU no
cmony.)
W HO’)KMKOM 3TUM KpOIIUTH HavYaja
Kapromky, kamycry,
MopkoBKy, (3acubarom nanbuuxu.)
I'opox, Ilerpymky u cBekiny. OX! (Xronox.)
HakppbITbIe KpBIIIKOH, B AYITHOM
ropuike (Jladonu cknaovigarom Kpecm-
Hakpecm Ha cmoie.)
Kaprouka, Kamnycra,
MopkoBka, (3aecubarom naipuuxu.)
I'opox, Ilerpymka u ceexna. OX! (Xnonox.)
U cyn oBolHOM oKka3acs
nerox! (Ilokazvieaiom, xax edsm cyn.)

3. YopaxkHeHue Ha pa3BUTHE
dbonemaTuueckoro ciyxa («Yramgai, Ha
4EM UTPAIO»).

4. YrpaxxHeHUs] Ha pa3BUTHE PEUEBOTO

JbIXaHUsA «3aroHuMm Ms4 B BOpOTa».

BritsruBaem ry6s1. [ToBropsiem 3-4
pasza




OKTABPb

1

3aHATUC

2

3aHATHUC

3

3aHATHUC

1.Maccax najiblieB pyK.

2. ApTukynsuuoHHas TMMHacTHKa (Yp.
«Cnonuky, «Tpybouka).
3.IlanpumkoBasi rumHacTuka (Ynp. «3ToT
MaJbYUK)

OTOT NajabYUK MAJIEHbKHUII- MUBHHUHK
YAaIE€HbKHM

OTOT NMajJbYuK KOJIBIIO HOCUT —HUKOT'/1a
ero He Opocur

DTOT NaJbYUK CaMbIi IJTMHHBIA U CTOUT
0 CEpE/INHE

DTOT yKa3aTelbHbIA NATbYUK
3aMevaTelIbHbIN

OTOT NMajJbYuK BOT KaKOW — Ha30BETCS
00JIbIION

. 4. Pa3zButue poHeMaTnyeckoro ciuyxa
(Mrpa «CosHue nin TOxKIUK?»).
5.YnpaxHeHHe Ha pa3BUTHE PEYEBOTO
nbixanus («Betep nyer»). PazButue cuiibl
rojsioca («/{yer Berep TUXO-TPOMKO).

1. ApTukynsimonHas TUMHACTHKA «CIIOHEHOKY
2. IManpuyukoBas rumHacTuka «KoOIIKa HUTOYKHU
MOTAaJIa.

Komka HuTouku Morana

spawams pyKamu, Kak Obl HaMamvledas
HUMb HA K1YOOK

- U ximyGouku npojaBaia.

BLIMAHYMb 00€ 1A00HU 8nepeo

- CKOJIBKO CTOUT?

- Tpu py6ua. [lokynaiite y mens!
NnoOKA3ams mpu nAIbyd, CHCamy Kya1auku,

CHOBA 8LIMAHYMb 0O€ 1a00HU
3.PazBurne pedeBoro neixanus («Jlyet BeTepok»).
4. Vupaxuenue . «kKTo kak roBopuT?»

1. ApTUKYISAIIMOHHAS TUMHACTHUKA
«JlakaeM MOJIOUKO)
2. [TajpunkoBass TMMHACTHUKA




4

3aHATUC

«ITAJIBYUKU YCHYJIN»

DTOT MabYUK XOUYET CIaTh,

DTOT NManbyuuK JET B KPOBATh,

DTOT MAIbYUK YyTh B3JIPEMHYII,

OTOT MabYUK YK YCHYII,

DTOT MAIbYMK KPETKO CIIHT,

HukTo GonbIe HE IIYMMT.

( 3acubams nanvysvl no ouepeou, HA4UHA
¢ MU3UHYa.)

3.YrpaxHeHne Ha pa3BUTUE PEUYEBOTO

nbixaHus («/lyem Ha nephIkoy).
4.Pa3BuTHe CUIBI U BBICOTHI rosoca (Yp.
«Tuiie, MpIITINY).

1. ApTUKYJISIIIMOHHAS TUMHACTHKA
«Crpsiub S3bIK»

2. ITampunkoBast TMMHACTUKA
JTAJIBYUNK-MAJIBYUK»

-Ilanpunk-manbuuk, rae Tel 0b1?  (Ha
nepeyo CMmpoyKy nokazams Oonbuiue
C oM OpariieM B Jiec XOuI,

nanvysl Ha 0beux pyKax.)

C »TumM OpartiieM Iy Bapuil, (Bamem
NnO0YEePEOHO COEOUHAMb UX C
OCMAaNbHLIMU

C stum OpartiieM Kamry e,

nanbyamu.)

C sTuM OparieM MecHu nen.
3.YmpaxkHeHue Ha pa3BUTHE
dbonemaTuueckoro ciyxa Ynp. «Tuxo-
TPOMKO»).

HOABPb

1-2
3aHATHE

1. ApTUKyISIUMOHHAs! THMHACTHKA (
«MHIIKa CIU3bIBAET MEM.
2.IlanpumkoBasi ruMHacTuka « TBOU
MAJIBYUKN»

OTOT NaJb4YUK - CaMbIA

oonbioi. (Ilokazvlieams 601bULON
naney).

Camblii BeCEblii, caMblii CMEIIHOM !
DTOT najabyuK -

yKazaTelnbHbld. (Vkazvieaeme Ha umo-
HU0YOb YKA3aMeNbHbIM




3-4

3aHATHUC

OH COMUIHBIA 1 BHUMATEIILHBIN.
nanvyem.)

OTOT Najab4yuK cpeHuit, (Omoernume
cpeoHuli naney.)

Hwu niepBbIi, HU TIOCIIEAHUM.

OTOT NaJIbYUK -

0e3bIMAHHBIN, (CocHume Oe3biMsAHHbLU
naney,

OH He MIO0UT Kallld MaHHOM.

CampIii MaJICHBKHUI - MU3HHYHK,
JIrobuT GeraTh B

MarazuHuuk! (Ommonvipome muszuney,
06yO0mo on xouem ybesxitcamsv om
OCMAIbHBIX NAILYEB.)

3.YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE
dbonemaTrueckoro ciyxa («Yranau, KTo
KPUYHUT).

4. YupaxHeHUEe Ha Pa3BUTHE PEUCBOTO
nbixaHus («3akka cKkader»).

l.ApTUKyJISIIMOHHAS TMMHACTUKA
«Y BIOKa»
2.ITanpunKoBasi rTUMHACTHKA « Y

llapucku - 0ée peoucku)

VY Jlapucku —

JIBe penucku.

VY Anemku —

JIBE KapTOLIKHU.

VYV Cepexku — copBaHIa —

JIBa 3eneHbIX orypua.

A y BoBku —

JIBe MOPKOBKH.

Ha eme y Ilerpku

JIBe XBOCTATBIX PENBKU.
3.YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE
(hoHEMaTHYECKOr O CllyXa,
MHTOHALIMOHHOW BBIPA3UTENBHOCTH «OX
u Ax».
4. YupaxHeHUE Ha Pa3BUTUE PEUEBOTO
neixanus (ymp. «Corpeem pydkn»).

JNEKABPD

1-2

3aHATUC

1. ApTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTHKA
«BKycHOE BapeHbey.

2.IlanpunkoBas ruMHacTuka (Ymp.




3-4

3aHATUC

«Becemnble kaneabKu,)
[1sTh BecE€nbIX Kamenaek mo 3eMje CTydar

[1sTh BecEnbIxX Kamesek 3eMjie TOBOPAT:
ToM — TOM — TOM — TOM!

TuM — TUM — TUM — THUM!

THUK — TUK — TUK — THK!

Tun — tun — tan — tun!
3.YupaxxHeHus: Ha pa3BUTHE

dhoneMatnueckoro ciayxa («['o1ocoxy,

«Konpi6enpHas JIrooe).

4.YrpaxxHeHue Ha pa3BUTHE PEUEBOTO

neixanus («CTupkay).

1. ApTUKYJISIIMOHHAS TMMHACTUKA
(Cnonenok, TpyOouKa)
2. ITanpunkoBast rumHactuka («Ilocyma»

H. Humesoii). [Tocyay moet Haii
AHTOIIIKA.

Ilomupatom nadowiku opye o opyea
Moer BUIIKY, YallKy, JIOXKKY.

BriMb O110/111€ M CTaKaH,

Paszeubarom nanvysvl u3 Kynauxa,
HAYUHAsL ¢ MUSUHYA.

W 3akpbL1 mOKpenye KpaH.

Buvinoansaiom umumupyroujee 08UdiceHue.
3. YopaxxHeHUs Ha pa3BUTUE PEUYEBOTO
nbixanus («YalHUK TBIXTUTY).

SJHBAPDH

2

3aHATUC

3-4
3AHATHUC

1.Maccax najJb4YuKOB MIUYHKOM-

E€XKUKOM.

2. ApTUKYJISITUOHHOE

ynpaxkHeHne «X000TOK»

3. IlanpunkoBast rumHacTuka « Ham
TTOM)

OTOT JIOM — OJTHOATAKHBIH.
Pazeubarom nanvysl u3 Kyiaka, HAUUHAs1
C MUBUHYA.

DTOT IOM — OH JIByXATAKHBIM.

A BOT 3TOT — TPEXITAKHBIH.

OTOT JI0M - YETBIPEXITAKHBIMN.
OTOT AOM — OH CaMbBIN BayKHBIMU:

OH y Hac NATUATAXKHBIN.

4.Urpa «Haiian, 9yTo cupstanocs B

YYuTh BBITATUBATH TYOBI BIEPE U
JEepKaTh B TAKOM TOJI0XKEHUH 3-5 CEK.
NiieM Menkue Urpyuku B EMKOCTH C
daconbio.




dhaconu»

OEBPAJIb

1

3aHATUC

1. Maccax najapb4iMKOB IPEIKUM
OpEXOM.

2. ApTUKYJISIITUOHHOE
YIpaKHEHUE «Y JIBIOKA»

3. IlanburkoBas

ruMHacTHKa «’KUBOTHBIE»
DTO 3ai9Y0HOK, 3TO OCIBUYOHOK,

Ceubarom nanvysvl 8 Ky1aK, HAYUHASL C
MUBUHYA.

DTO0 JTUCEHOK, ITO BOJTYOHOK,

A 3TO CIIENIUT, KOBBLUISIET CIIPOCOHOK

Bpawaiom 6onvuum nanvyem.
bypblil, MOXHATBIN,

CMenrHoi MeBEKOHOK.

4. Yopaxuenue «Ilomorn 3ainuuky
T00paThCs 10 TOMHUKAY)

[[I1poko pa3BecTH yroyiku ryo,
oO0HaXkuB cxkaTbie 3yObl. [loBTOpsieM
3-4 paza

[TanpburKOM MPOBECTH TOPOKKY K
JOMHKY 3aM4MKa

2

3aHATUC

1.Maccax najapb4MKoB KapaHAallaMH.
2. ApTUKYISITMOHHOE

ynpakHeHHe « Y JabI0Ka» (IIOBTOP)

3. [TanpunkoBas

ruMHacTHKa «?KUBOTHBIE» (TTIOBTOP)
4.3ayunBanue noremku «Ilexkia
KOLIKA NMHPOKKID)

Ilekna KoIIKa MUPOKKH,

N3 TOpox0oBOW MYKH.

JIucTt u3 neuku BeIHYIIA

- Ha mon onpokunyna.

[ToxaTucst K0oI0O0K

[IpsAMO MBIIIKE MO TTOPOT.

Mpimika [IpackoBbs MAILIUT U3
HOJIONbS:

- KaTtuce, K010060K, Ha MBIIITKUH
3y0OK!

Mp1ika-To pana, a KomKe 10caja.
3.Urpsl ¢ mpoOKkamu.

I[BI/I}KGHI/Ie YKa3aTCJIIbHbIM U
CpCaAHNM IIAJIbLIAMH, UMUTAIHA
KaTaHUA Ha JIbI’KaX.

3

3aHATUC

1.Maccax nanpunkoB «CHIIbHBIE
MaJIbYUKH))

2. ApTUKYISITUOHHOE

ynpaxHenue «Kaueamw».

3. [lagpunkoBass THMHAcTHKA «3UMa»

C cmnoit cxxuMaeM najabuuKaMu
PE3MHOBBIN MSIY.

Pot oTkpbIT. TAHYTh KOHYHK A3bIKA
TO BBEPX, K HOCY, TO BHU3, K
moA00POKY. SI3bIK KayaeTcs:




CHer 10XHTCS HA J0Ma,

Pyxu pazsooum 6 cmoponul, 1a0onsamu
BHUS3.

Y IUUbl U KPBILIHN.

Pyxu «oomuxomy.

Tuxo x HamMm UIET 3UMa,

Ilaney k ayoam. « 10émy
VKa3amenvbHbiM U CPeOHUM NATbYaMU
OOHOUL PYKU.

MBI €€ HE CHBILINM. . .

Pyka 3a yxom.

4. Iloremka «Ilekaa Komka
NMUPOKKM (ITIOBTOP).
5.MAXI-na3zmnel.

BBEpX-BHM3, BBepX-BHU3(10pa3)

4 I.Maccax nanpunkoB «Mpbl norimaauM | [lornaxvBaHue majib4YuKOB B
3aHATHE | HAIM NAJbYUKN. Pa3HbIX HAIIPABJICHUSX.
2. ApTUKYISITUOHHOE BrikiaapiBaTh 0 KOHTYPY PUCYHKA
ynpaxHeHue «Kaueamw» (moBTop) noMHuKa (Hacolib, TOPOX.
3.ITanpunkoBas
rUMHACTHKA «3uMa» (TIOBTOP)
4. TToremka «Ilekaa KoIKa
NHMPOKKI» (ITOBTOP)
5. Ynpaxuenue «Bpuioxu mo
KOHTYPY»
5 1.Maccax najapuyuKOB MSTYUKOM- Y4uTh BHITATUBATH T'yOBI BIEPEN U
3aHATHE | EKUKOM. Jiep>KaTh B TAKOM TMOJIOXKEHUU 3-5

2. ApTUKYISIITUOHHOE
yrpakHeHue «Xo00ToKk»
3.11anpunkoBas rumHacTuka «Ham
A0M

OTOT JIOM — OJHOATAXKHBIM.
Paszeubarom nanvywvl u3z xynaka,
HAYUHas ¢ MUSUHYA.

DTOT IOM — OH JBYX3TaXKHBIM.

A BOT 3TOT — TPEXATAKHBIN.

DTOT JOM - YEThIPEXITAKHBIM.
OTOT JJOM — OH CaMblii BaXKHBIM:
OH y Hac NSATUATAXKHBIN.

4 Urpa «Haiau, 94To cpsTanock B
daconu»

CeK.
Niem Menkue Urpyimku B EMKOCTH
¢ dacorbio.




6

3aHATUC

1.Maccax najapb4iKOB MacCaKHbIM
KOJICYKOM.

2. ApTUKYISIIUOHHOE

yhnpaxkHeHue «Xo000Tok» (I0BTOP)
3.ITanpumkoBasi rumHacTuka «Hamn
a0M» (TIOBTOD)

4.3ayunBanue noremku «Tel, MOpO3,
MOPO03, MOPO3»

Th1, MOPO3, MOPO3, MOPO3,

He noka3biBaii cBoii HOC!

YXoau CKOpeHr IOMOH,

Cryxy yBOJiU € COOOI.

A MBI CAaHOYKH BO3BMEM,

Mp1 Ha ynuiy nonaém,

CsiieM B CAaHOYKH — CAMOKATOUKH.
5.Vopaxuenue «Codepu 0ych»

7
3aHATUC

1.Maccax naap4uKOoB IpeHKUM

OpPEXOM.

2. ApTUKYISIIUOHHOE

ynpaxHeHue «Korénok j1akaer

MOJIOYKOY.

3. IlanbunkoBasi TMMHACTUKA
«3aiika»

3alka — yIIKHA Ha MaKylIKe —
(Pyku y 6uckos, ykasameibHble U

cpeoHnue nanbybvl 8bINPAMAECHbl —

«YUIKUY.)

Ckauer, cKayeT 1Mo OIYIIIKE.
(Pyku wenomoto 6HU3 ) 2pyou —

«cxavemy.)

[I1€n 3a HUM KOJIFOUUM EXKUK,

(Ilepennenu nanvyvl u nowesenunu.)

[Ién mo TpaBke 0€3 TOPOKEK,

A 3a €&XXHKOM — Kpaca —
(I1nasmnvle 08udCeHUs pyKamu nepeo

coboii.)

PepxexBocTas nmca.

4.IToremka « Tl MOPO3, MOpO3,

MOpPO03» (IIOBTOP)

5. Urpa «Pa3bepu myroBuUIibl MO

I[BETY

bricTpoe BIOpackiBaHue 1
BTSATUBaHUE s3bIKa. [Ipu BTSATHBAHUM
3aKpyTisieM Kpal si3bIKa, Kak Obl
3axBaThIBasi MOJIOKO.




8

3aHATUC

1.Maccax nainb4MKOB KapaHAallaMu.
2. ApTUKYISIIUOHHOE

ynpaxHeHue «Korénok j1akaer
MOJIOYKO» (TIOBTOD)

3.IlanbunkoBas

rUMHACTHUKa «3aiikay (IIOBTOD)
4.Iloremka « Tl MOPO3, MOpO3,
MOpO03» (TIOBTOP)

5.11InypoBka «IIapoBo3ux»

MAPT

1

3aHsATUC

1.Maccax naJgpb4uKOB MSIYUKOM —
E€KHUKOM.

2. ApTUKYISIIIMOHHOE
ynpaxkneHue « Urosiouka.

3. IlanpunkoBasg ruMHacTuka «Mama»

Mawmouka xopouias,
Bo3zoywnbiii noyenyii nao nadonvwio.
Mawmouka nmrobumas!
THoyenyii nao Opyeoti 1a00HbIO.
Ouens 5 e€ 1100710,

Coysaem ¢ 1a0onuU noyeyil.
[Touenywu eit napto!

Coysaem noyenyii ¢ Opy2ou 1a00HU.
4.11InypoBka «ExKuK».

Pot 3akpeiT. BuyTpu pra padoraem
SA3BIKOM. Y KOJIEM SI3BIKOM TO OJHY

HIEYKY, TO JIPYTYIO.

2

3aHATUC

1. Maccax nanbunkoB «Cyxon
Oacceitay.

2. ApTUKYJISITUOHHOE

ynpaxkHenue «MroJyioukay (moBTop)
3.ITanpunKoOBasi TAMHACTHKA
«Mamay (1moBTOp)

4. PazyunBanue 3akiandku «BecHa,
BeCHa KpacHa!»

Becna! Becna kpacha!

Tenno conHpIKO!

[Ipuau cxopei,

Corpeii nereit!

[Ipuau k Ham ¢ paaoCcThiO!

C BenuKOM MUTIOCTHIO!

C n1bHOM BBICOKUM!

C kopHeM riy0okum!

C xne6om Goratpim!

S.1TpuxoBka «lIBeThI 119 MaMbl».

[lepebupaem naaburkaMu (pacosb.

3

3aHATUC

1 .Maccax najipuukoB «MBI moriiaaum
HaIllM TTaJIbYUKN.

ITornaxuBaHue MMajJb4YuKOB B
Pa3HbIX HAIIPABJICHUAX.




2. ApTUKYJISIITUOHHOE

ynpaxHenue «MaJasip»
3.IlanbunkoBas ruMHacTUKa «BecHay
Bor yx nBe Henenu

Onyckaem no ouepeou pyKu 6HU3,
nanivysl emecme.

Kanarot kanenu.

CHer Ha COJHIE TaeT

Pyxu naoonsamu enuz pazeeoenni 6
CMOPOHBI.

U pyubém cTekaer.

Obe pyKu 1a00HAMU BHU3 08ULAIOMCS 8
O0O0HY CIMOPOHY.

4 3aknnuka «BecHa, BecHa

KpacHa!» (IIOBTOD)

5.Urpsi ¢ npuienkamMu «COJTHBIIIKO,
«BEnxay, «Tydkay.

['yOn1 B ynbIOKE, MPUOTKPHITH POT,
KOHYMKOM $I3bIKA TOTJIATUTh
("moxpacuTts'") HEOO.

4
3aHATHUC

1.Maccax najab4MKOB MacCaKHbIM
KOJICYKOM.

2.ApTUKYJSILUOHHOE

ynpaxnenue «MaJssip» (ToBTOp)
3.ITanpunkoBas

ruMHacTrka «BecHay (moBTop)

4 3aknnuka «BecHa, BecHa

KpacHa!» (IIoBTOD)

5.Urpa «Pa3bepu cuéTHbBIC MATIOYKH 110
IBETY»

HaneBaem 1 cHUMaeM KOJIEYKO C
MaJIbYHKa.




5

3aHATUC

1.Maccax nanbuukoB «CuiIbHbIE
NaJTbYUKI

2. ApTUKYISIITUOHHOE

ynpaxHeHue «Opemxkmn»
3.IlanbunKoBasi THMHACTUKA
«Komxka»

Bor, yopas napanku,

«Moem pykuy.

Komika moer nanku.

Mopnouky u ymku

Kpyzosbie 0usicenuss 1a0onb10 no

JUYY.

Ha cBoel makymke.

Yymo coenymwie 1a00UWKU OBUNCYMCS
3a yuamu — noKazvleaem, KaxK KOuwKa

Moem YUIKU.

4.Yupaxuenue «O0OBenu 10 KOHTYpPY
OBOILIN

PoT 3aKpBIT, KOHYHK SI3BIKA C
HaNPsHKEHUEM TTO0UEPETHO
yIHMpaEeTCs B IIEKH, Ha IIEKax
00pa3yloTcs TBep/ble APUKH -
"opemku".

6

3aHATUC

1.Maccax nanpunkoB «Cyxoi
Oacceitn»

2. ApTUKYISITUOHHOE

ynpaxHeHue «OQpemkmn» (I0BTOp)
3. IlanpunKoBasi TMIMHACTHKA
«Komxka (1oBTop)

4.3ayunBanue notemku «Anaér
JIMCHYKA M0 MOCTY»

Nnér nmucuuka no Mmocty

Hecér Ba3anky XBOpoCTYy.

3aueM el XBOpoCT?

ITeub TONUTH. 3aueM €l reub?

O6en BapuTh. 3auem oben?

I'ocTeit kKopMuTh. A TOCTH KTO?
Mensens ¢ )KeHOM, 1a €X, 1a KOT, Ja
MBI C TOOOH.

5.Ympaxuenue «Pucyem najibunkom
M0 MaHKE

7
3aHATUC

1.Maccax naib4MKoOB KapaHAallaMu.
2. ApTUKYJISITUOHHOE

ynpaxneHue «Becénas 3Meiika»
3.IlanbunkoBas

rUMHAcTUKa «JIpy3bsa»

3as1 ¥ €KUK HABCTPEUy APYr APYry

Por orkpsiT.KOHYHK s13bIKA TO
BBICYHYTb BIIEPEN, TO CIPSITATh(8-
10pa3).

Pazo6pats kpyribl dacosb u ropoxa.




(YraszamenvHvie u cpedHue nanvywvi
obeux pyk «uoymy Hascmpeuyy opye
opyey.)

[Inu mo 1opoXKKe IO MO0, MO JIYTY.
Berpernnuch — 1 ucyranuch OHH.
(CmykHyms Kyraukamu.)

beicTpo O6exanu — nojau, 10rouu!
(CHosa nanvywvl «udympy, Ho meneps 8
pasmvie CIMopoHbl.)

4. TToremka « MaéT JuCcHYKA MO
MOCTY» (TIOBTOD)

5.¥Vmpaxuenue «ITomoxem 3omyiike
pazodpath KPymy»

8

3aHATUC

l.Maccax najap4YuKOB MAaCCaXKHbIM
KOJICYKOM.

2. ApTUKYISITUOHHOE
ynpaxHeHue «Becénas

3Meiikay (ITOBTOp)

3. [TanpunkoBas

ruMHacTHKa «py3bs» (IIOBTOD)
4. . Iloremka «UaéT Jnucudka no
MocTYy» (TIOBTOD)

5.Vopaxuenue «CmaTbiBaHWE HUTKHU B
KITyOOK»

AIIPEJIb

1

3aHATUC

l.Maccax nanp4ymMKOB — C)KUMaHUE U
pa3zKUMaHHE KyJadKOoB.

2. ApTUKynsIUMOHHAs

ruMHacThKa «bereMoTHuK 3eBaerT».
3.ITanbunkoBas rumHacTuKa «JsaTesn
JlsTen nepeBo MOnOUT:

Oo0Ha 1a00Hb NpAMAs — IMO «Oepesoy,
opyeas — «oamen» - KyJI1aukom
cmyuume 00 Heé.

TyK-TyK-TyK.

L{enpli1 1eHB B JIECY CTOUT

Cmena pyk.

CTyK-CTyK-CTYK.

4.CocraBlieHHE KOHTYPOB MPEIMETOB
U3 CYETHBIX MAJOYEK.

YyuMcs IUPOKO U CIIOKOWHO
OTKpBIBATh U 3aKpBIBaTh POT.
[ToBTOpsiem 3-5 pa3.




2

3aHATUC

1.Maccax nanb4MKOB MSIYMKOM-
EXUKOM.

2. ApTUKYISIIUOHHOE
ynpaxHenue «beremoruk
3eBaeT» (IIOBTOP)
3.ITanpunkoBas

ruMHacTuka «Jlarem» (IoBTOp)
4.3ayunBanue

noTemKku «COJTHBIIIKO»
CMOTPUT COJHBIIIKO B OKOIIIKO,
CBeTuT B Hallly KOMHATY.

MEI 3axJI0IIaeM B JIaJOIIKHA

- O4eHb pasbl CONHBILIKY.
S.1ITpuxoBka «JloMuk»

3

3aHATUC

1.Maccax naib4uKOB IPEUKUM
OpPEXOM.

2. ApTUKYJISINMOHHOE YyIPA)KHEHUE
«BkycHoe BapeHbe».
3.ITanpunkoOBasi TMIMHACTHKA
«Aroakm»

C BeTKH SATOJKU CHUMAIO,

llanvywl paccnabaensi, caucarom 6HU3.
Ilanvyamu opyeoti pyxu noenaoumso
KaxcOblil NATbYUK OM OCHOBAHUS 00
CaAM020 KOHYUKA, KaKk 0yOmo cHUMas ¢
He20 8000padicaemyio s1200K).

N B nykomko coOuparo.

Obe nadowiku cnoxcumos nepeo coootl
YQUIEYKOL.

byner nonHoe nyKouiko,

OO0HY 1a00WIKY, CNLOJHCEHHYIO I0O0UKO,
HAKpvlms OPY20U MaKHce CA0HCEHHOU
JIAOOUWIKOLL.

A nonpoOyr0 HEMHOXKKO.

Oonua cnoscennas 1a0owka
UMUmupyem J1yKouKo, opy2ou

PYKOU docmamb 8000padicaemvie

A200KU U OMNPABUMb UX 8 PO.

Sl moem eme 4yThb-4yTh,

Jlérkum OyzaeT K oMy MyTh!
HUmumupys Hoodtcku, cpeoHutl u

VKazamenbHblil NATbYUKu Ha 0beux

PYKax «ybe2aromy» Kax MOMCHO
oanvue.

VY npI0HYTBCS, OTKPBITH POT,
HIMPOKUM SI3IKOM B (hopme
"gamedyku" 00JM3aTh BEPXHIOO

ryoy.




4 Tloremnka «CoJMHBIINIKO (TTOBTOP)
5.Urpa ¢ npumenkamu «CBEKIa»,
WJlyx», «OCEMHUHOXKEK.

4

3aHATHUC

l.Maccax najapuuKOB MSTYUKOM —
EKUKOM.

2. ApTUKYJISITUOHHOE

ynpaxHenue «BkycHoe

BapeHbe» (MIOBTOP)
3.ITanpunkoBas

rumMHacTuka «SArogkm» (IoBTOp)
4.IToremka «COTHBIMKO» (TTOBTOP)
5.IIInypoBka «3aiika»

5

3aHATUC

1.Maccax najab4uKOB MOTJTaKUBAaHUEM
B Pa3HBIX HANPaBJICHUSIX.

2. APTUKYISIITUOHHOE

yrpaxkneHue «3a00p4auK»
3.11anpunkoBas

ruMHacThKa « MammHbDy

[1o mocce uayT MaluHsI,

Kpymum eoobpasicaemsiii pyes.

[To acdanbTy €ayT MIUHBI.

Jlokmu npusicamel K mynosuuyy,
JIAOOHU 08ULAIOMCS NAPAILIENbHO 0P
opyeay.

ITo nopore He Oeru,

Iloeposunu nanvyem.

A cxaxy tebe: «bu-6m».

Pyxa cocama 6 kynax, 6onvuioti naney
BLINPAMACH — «CUSHATUM».
4.Yupaxuenue «O0Benu mpeamMeTsl 1Mo
KOHTYPY»

VY pI0HYThCS, TTIOKa3aTh BEPXHUE U
HWKHUE 3yObl. Y epxxuBath 710 10




6

3aHATUC

1.Maccax najnb4MKOB MacCaKHbIM
KOJIEUKOM.

2. ApTUKYISIITUOHHOE

yhpaxkHeHue «3adopumk» (MOBTOP)
3. IanburikoBas

ruMHacTukKa « MamuHb (TTIOBTOP)
4.3ayunBanue noremkn « Kypouka-
psaldymeyKa»

Kypouka —psbymieuka,

Kyna nomuia?

- Ha peuky.

- Kypouka-psOymieuxa,

3auewm nomwia?

- 32 BOIMYKOM.

- Kypouka-psiOymeuxa,

3aueM TeOe BoguuKa?

- L{BITUISATOYEK TTOUTb.

- Kypouka-ps0ymieuka,

Kak uplmisita mpocsT nuTh?

- [Tu-nu-nu-nu-nu-nu-nu-mnu!
5.Ynpaxuenue «Paz0epém cuétHbie
NAJIOYKH [0 [IBETY»




7

3aHATUC

1. Maccax «CxuMaHHUE U pa3KUMaHUE
KYJIa4KOB»

2. ApTUKYISIITUOHHOE

yrpaxHenue «Hacukm»
3.IlanbunkoBas ruMHacTUKa «BecHay
Bor yx nBe Henenu

Onyckaem no ouepeou pyKu 6HU3,
nanvyvl emecme.

Kanarot kanenmu.

CHer Ha COJHIIE TaeT

Pyxu naoonsamu enuz pazeeoenni 6
CMOPOHDL.

N pyuném cTekaer.

Obe pyKu 1a00HAMU BHU3 08ULAIOMCSL 8

O0OHY CIOPOHY.

4. TToremka « Kypouka-
psidye4yKa (IoBTOp)
5.Ypaxuenue «bycsl 111 MaMbD)

Pot otkpbIT. BEICYHYTBH OCTpBIM
A3BIYOK BIIEpE] U padoTaTh UM
CJIEBa HAIIPaBo, U3 OJHOI'O yIJIa pTa
B apyrou: «Tuk-tak, Tuk-tax». (10-
12 pa3).

8

3aHATUC

1. Maccax nanpunkoB «Cyxou
Oacceiin»

2. ApTUKYISIITUOHHOE
ynpaxkHeHue «Yacukm» (oBTOD)
3. IlanburikoBas

rumMHacThka «BecHay (moBTOp)

4. Tloremika « Kypouka-

psadymeuyka (IIOBTOP)
5.MAXI-ITaznsl

MAU

1
3aHATHE

1.Maccax najab4MKoB KapaHAallaMu.
2. APTUKYJISITUOHHOE YIIPAXKHEHHUE
«I[locunTaeM HHKHHE 3y OKID)

3. ITanpurkoBas

ruMHacTuka «Hacekombie»

MBI nouuiy ryjisTh Ha JyrT,

«H0émy yrazamenvHuIMU U cCpeoHUMU
nanbyamu obeux pyx.

A 1o J1yry nmoJsizai xKyk!

VY ap10HYTBCSI, IPHOTKPHITH POT.
KoH4yukoM si3bIKa yIiepeThes B
KQKJIBI HIDKHUN 3y0 TI0 O4epesu.
YentocTh HE IBUTAETCH.




Ooua pyka «noazémy no 6eopy uiu no
00HOLL pyKe.

4. CocTaBlieHHE KOHTYPOB MPEIMETOB
Y3 CUETHBIX MAJIOYEK.

2
3aHATUE

l.Maccaxx nanb4YuKOB MAaCCaXKHbIM
KOJICUKOM.

2. ApTUKYJISIHIMOHHOE YIPAKHEHUE
«IlocunTaeM HUKHHE
3yOKM»(TIOBTOD)

3. [TanbumkoBast

rumHacTuka «Hacexkombie» (TIOBTOD)
4.3ayunBanne noremku «Ha
ay0oUKe»

Ha ny6ouke, Ha myOouke,

Tyt cuasaT ABa ronyoouka.

VY Hux melku royosie,

Y HUX NIEpbs 30J10ThIE,

KpacHsbie kadhTanunku,

CuHue KapMaHYUKH.

Ha ny0y onu cupsr,

Mex co60r0 TOBOPSIT:

Bcé ipo Bapensbky,

Bcé mpo marneHbKy...

5.Urpa «Havau, 4ro cripaTanocs B
baconm».

[Touck B (hacoau METKUX UTPYIIIEK.

3

3aHsATUC

1.Maccax nanbuukoB «CUIbHbIE
MaJbYUKI.

2. ApTUKYISILIMOHHOE

ynpaxHenue «llounecrum 3a
HUKHUMH 3y0amMm»

3.ITanpunkoBasi TMUMHACTUKA «/leHb -
HOYb)»

YTpo — COJIHIE BCXOJIUT.
Iloonumaem pacmonsvipenHyio
JIAOOUIKY.

Houb — nyna npuxonur.
Iloonumaem opyeyio pyKy, naibybl
NOJYKPY2OM — «MECAY.

3.Iloremka «Ha gy6ouke» (1IOBTOP)
4. CtupaHne JaCTUKOM HapUCOBAaHHBIX
IPEAMETOB.

C cuiioll cKUMaTh pE3NHOBBIN
MSTYUK.

Y ABIOHYTHCS, POT TPUOTKPHITH,
YIEPEThCs] KOHYMKOM SI3bIKa 32
HIKHUMU 3y0aMu ¥ TIOBOJUTH UM U3
CTOPOHBI B CTOPOHY.




4

3aHATUC

1.Maccax najap4yuKOB MSTYUKOM-
EXUKOM.

2. ApTUKYISLIMOHHOE YIPAXKHEHUE
««IlouyncTM 32 HHZKHUMU

3y0aMm» (1IOBTOp)

3. [TanpuukoBas ruMHAcTUKa «/leHb -
HO4b» (TIOBTODP)

4. IToremka «Ha my6ouke» (TIOBTOp)
5.Ynpaxuenue «Cayire Bary ¢
JTAJOHN

[Tepebupaem nampurkamMu (Gacoib.

5

3aHATUC

1.Maccax najap4mKOB IrpELKUM
OpEXOM.

2. ApTUKYISITUOHHOE

ynpaxHeHue «bapadaHuuk».
3.ITanpunkoBas ruMHacTrKa «L{BeTHD)
Pomariku Oenble IBETKH —

Jlaoonw énepéo, nanvysl pazo8uHyms —
MO «POMALUUKAY.

Kak nanpupl MaJIeHBKOUN PYKHU.

W BOT cneraroTcs KyKu

llepebupaem nanvywl «pyKu-
POMAUKUY NO OOHOM).

Cuunrtarh pOMaIIKH JETECTKH.

4.Urpa «Camblil TOBKUI».

VY ABIOHYTHCS, OTKPBITh POT, KOHYHUK
S3bIKA 32 BEPXHUMH 3yOamu - "m13-
I-13..."

JlocTaBanne OYCHUHOK U3 CTaKaHa
JIOKKOM.




6

3aHATHUC

5
3aHITHE
8

3aHATUC

1.Maccax nanb4MKOB MSIYMKOM-
EXUKOM.

2. ApTUKYISIITUOHHOE

ynpaxkHeHue «bapadaHmmk» (oBToOp)
3. IanburikoBas

rumHacTuka «LiBeTb»(1oBTOP)
4.3aydynBaHME TTOTEIIKU «3alKa
CePEeHbKUN CUIUT»

3alika CepEeHbKUH CUJINT,

N ymamu meBenur.

Bort Tak, BOT Tak

OH ymamu meBenur!

3aiKke X0JI0JHO CUJICTh,

Hano namnoyku nmorpers.

Bort Tak, BoOT Tak,

Hano nanouku norpets!

3aiike X0JI0JHO CTOSTh,

Hano 3aiike mockakarhb.

Bor Tak, BOT Tak,

Hano 3alike mockakath!

3aliky BOJIK ucrmyra!

3aiika TyT ke yoexan!

5.Urps1 ¢ mpobkamu

l.Maccaxx naab4MKOB € MOMOILBIO
CKUMaHUSI U pa3KUMaHUS KYJIadKOB.
2. ApTUKYJISITUOHHOE

ynpaxHeHue «Jlomaaka».

3. IlanpunkoBas

ruMHacTuka «bbICTpo TECTO
3aMeCHJIN

MyKky B T€CTO 3aMeCuIIy,
Corcumarom u pasicumarom nanibybi.
A W3 TecTa Mbl CIEIUIN
Ipuxnonvieaiom nadouamu, «iensimpy.
[IMpOXKKY U IUTFOLIKH,

Iloouepéono pazeubarom nanvyol,
HAYUHAs ¢ MUSUHYA.

CnoOHble BaTpYIIKH,

bynouku n kanauu —

Obe 1a00HU pa3eopauuearom 66epx.
Bcé Mbl ncnieyeM B nieym.

OueHb BKYCHO!

I naosm scueomol.

4.11oremka «3aiika cepeHbKHH
cuau? (IIOBTOD)

Jlomragka uaer u ckaver. L{okarp
KOHYHMKOM si3bIKa. (8-10 pa3).
Jlomagka ocTaHOBHIIACH.
IIponsHocHUTS:

[Tppp...nppp...,BuOpupys rydamu (5
pas).




5.Urpa «Bpu10ku 0 KOHTYPY»
l.Maccaxx nanb4YMKOB MAaCCaXKHbIM
KOJICYKOM.

2. ApTUKYJISITUOHHOE
ynpaxHeHue «Jlomaakay» (moBTop)
3. ITanpurkoBas

ruMHacTuka « bbicTpo TecTo
3aMeCcHJInm»(TIOBTOP)

4. IToremika «3aiika cepeHbKHI
cuauT» (IOBTOP)

5. Urpa «CMaThIBaHUE HUTKU B

KIIyOOK»
Cerka 3aHATHI (HA MeCs)
Mecsnn 3ausaTue
1 Hepeasn
1.Maccax
1 3ansTHE 2. ApTUKYISIIMOHHOE yHpaKHEHUE (HOBOE)
3.IlanpurKkoBasi THIMHACTUKA (HOBas)
4.Yupaxuenue / urpa
1.Maccax
2 3aHsiTHE 2.ApTUKYJISIMOHHOE YIIPaKHEHHE (IOBTOPEHUE)
3.IlanpunkoBasi THIMHACTUKA (TIOBTOPEHHUE)
4.3ay4yrBaHue OTEIIKHU (HOBas)
5.YupaxHenue / urpa
2 HegeJA
3 3aHsTHE 1.Maccax
2. ApTUKYISIIMOHHOE yIpaskHEHHE (HOBOE)




3.IlanpurKkoBasi THIMHACTUKA (HOBas)
4 .ITotenika (MOBTOpPEHUE)
5.YupaxHenue / urpa

4 3ausiTHE

1.Maccax

2.ApTUKYJISIIMOHHOE YIIPaKHEHHE (IOBTOPEHUE)
3.IlanpunkoBasi FTMMHACTHKA (TOBTOPEHUE)
4.ITotemika (MOBTOpPEHUE)

5.YupaxHenue / urpa

3 wenpeas

5 3ansaTne

1.Maccax

2.ApTUKYISIUMOHHOE yIPaKHEHHE (HOBOE)
3.IlanpurKoBasi THIMHACTHKA (HOBOE)

4. Yopaxuenue / urpa

6 3ansaTHE

1.Maccax

2. ApTUKYISIIMOHHOE yIpaKHEHUE (TTOBTOPEHUE)
3.IlanpunkoBasi THIMHACTUKA (TIOBTOPEHHUE)
4.3ayynBaHue NOTEMIKU (HOBasI)

5.YupaxHenue / urpa

4 geneis

7 3aHsATHE

1.Maccax

2.ApTUKYJISITMOHHOE YIPaKHEHHE (HOBOE)
3.IlanburKkoBasi TMMHACTUKA (HOBAs)
4.IToremika (MOBTOpPEHUE)

5.YupaxHenue / urpa

8 3ausiTHE

1.Maccx

2.ApTUKYJISIIMOHHOE YIIPaKHEHHE (IOBTOPEHUE)
3. [TanpunkoBasi rTUMHACTHKA (IOBTOPEHUE)

4. ITotenika (MOBTOpPEHUE)

5. YnpaxHenue / urpa




