
МБДОУ «Ермаковский детский сад №3 комбинированного вида»

Использование нетрадиционного 
физкультурного оборудования в 

условиях дошкольного 
образовательного учреждения

Инструктор по физической культуре :Лебедева Л.Л



                        
                        АКТУАЛЬНОСТЬАКТУАЛЬНОСТЬ

Важным направлением в 
формировании у детей основ здорового 
образа жизни является правильно 
организованная пространственная 
среда, прежде всего это двигательная 
предметно-развивающая среда.



Она должнаОна должна:

 быть разнообразной
  носить развивающий характер
  динамичной
  трансформируемой



Цель: создание условий, для 
формирования двигательных умений 
и навыков у детей, способствующих 
повышению интереса к физическим 
упражнениям, играм.



                            Задачи:
1.Формировать двигательные умения 
и навыки.
2. Приобщать детей к здоровому образу 
жизни.
3. Развивать физические качества,  
творчество, фантазию, воображение.
4. Вызвать у детей большой интерес 
к использованию нетрадиционного 
оборудования на занятиях и в 
свободных видах деятельности.



   Нетрадиционное оборудование должно быть:

1. Безопасным.
2. Максимально эффективным.
3. Удобным к применению.
4. Компактным.
5. Универсальным.
6. Технологичным и простым в 
изготовлении.
7. Эстетическим.



Один из видов и использования 
нетрадиционного оборудования

 «Волшебная дорожка»
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Эффективность Эффективность 
нетрадиционного оборудованиянетрадиционного оборудования
 Развивает физические качества,
творчество, фантазию, воображение.
 Формирует двигательные умения и 

навыки.
 Вызывает желание и интерес 

заниматься физической культурой.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 
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